
CAM Dance Cup 

Contemporary and modern dance cup 

2023.01.28. 
Limes SE Sportcsarnoka – 1047 Bp. Fóti út 56. 

 
 

Rendező 

egyesület 

LIMES SE 

1047 Budapest, Fóti út 56. 

Elérhetőség Maros Réka vezetőedző 

Mobil: +36-30-9721103 

e-mail: maros.reka@gmail.com 

Helyszín  LIMES SE Sportcsarnoka 
Cím: 1047 Budapest,  Fóti út 56. 

 

Nevezési díj egyéni: 5.000 Ft/fő 

duó, trió, csapat és formáció: 2.500 Ft/fő 

mailto:maros.reka@gmail.com


Program Kortárs és modern kategóriák: 

szóló, duó, trió, csapat (4-10 fő), formáció (11 fő felett) 
Kortárs kategóriában NINCS gyermek korosztály! 
Duó, trió, csapat és formációban az egység átlagéletkorát kell 
figyelembe venni! 
 
Korosztályok: 
gyermek 9-10 éves (2013-2014.) 
serdülő  11-12 éves (2011-2012.) 
junior    13-15 éves (2008-2009-2010.) 
felnőtt   16 éves kortól (2007- ) 
 
Zene hossza: 
Szóló       1,30-2,15    
Duó, trió 1,45-2,15 
Csapat     2,00-3,00 
Formáció 3,00-5,00 

Díjazás Minden résztvevő érmet és oklevelet kap. 

Az első helyezettek kupát kapnak. 
 

A legeredményesebb egyesület vándorkupát kap.  

Nevezés Nevezési határidő: 2023.01.21. 

A nevezési határidőn túli új nevezéseket nem tudjuk elfogadni! 

Nevezni a CAM Dance Cup - GM Events (gm-events.com) nevezési 

felületen lehet. 
 

A zenéket szintén a CAM Dance Cup - GM Events (gm-events.com)  

felületen kell feltölteni MP3 formátumban 2023.01.21-ig. 

A nevezési díjat kérjük átutalással teljesíteni 2023.01.21-ig! 

Maros Réka 

KH 10401213-86755375-53651000 

Technikai 

követelmény 

Modern: 

Graham, Limón, Jazz-tánc, Art-jazz, Horton, Cunningham- stílusban 

előadott tiszta technika, vagy ezeknek egyfajta elegye. Melyben a táncos 

törekszik a „központból” induló mozdulatok minél pontosabb 

bemutatására, a folyamatos, gördülékeny, akadás-mentes végrehajtásra. 

 

Kortárs: 
A kortárs tánc szinte bármi lehet. Mezítláb, spicc cipőben vagy akár zokniban 
is elő lehet adni a színpadon. Zenére vagy hangokkal, illetve azok nélkül is 
előadható, esetleg semmit nem lehet hallani, csak a táncosok számolását vagy 
lélegzetvételét. Ez a kategória magában foglalja az új amerikai Commmercial 
kortárs stílusokat. 

 

Egyéb 
információk 

A kupaverseny alatt a Sportcsarnok büféjében lehet üdítőt, kávét stb. vásárolni. 
Étel, szendvics nincs!.. 
A lelátó KICSI, kérjük csak korlátozott számú szülő érkezzen a csapatokkal! 
Parkolni az ipartelep parkolójában, a vendég feliratú helyeken lehet, illetve a 
környező utcákban. 
 

 

JÓ FELKÉSZÜLÉST KÍVÁNUNK 
MINDENKINEK! 

 

https://gm-events.com/event/739367A6C/
https://gm-events.com/event/739367A6C/

